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rappel 2021
TERRA RHONA a accueilli les Championnats 

Suisse OCR SWISS CHAMPIONSHIPS en 2021.
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3 parcours 

11 km & 17 obstacles

8 km & 12 obstacles

Parcours Kids

▪Accessible à tous

▪Avec ou sans franchissement 

d’obstacles

▪Parcours « Adultes » dès 16 ans 

▪Parcours « Kids » de 6 à 11 ans

3 parcours



L’inclusion et le 

dépassement de soi au 

centre du projet !

introduction



nos engagements
- ACCESSIBILITE POUR TOUS : parcours adaptés aux différentes 

capacités physiques avec un seul mot d’ordre « un seul 

départ & une seule arrivée »

- DEPASSEMENT DE SOI : l’essentiel de ce défi est de terminer 

le parcours à son rythme selon ses envies, ses capacités et ce 

même en situation de handicap.

- PARTAGE : expérience inclusive ouverte à tous niveaux de 

sportifs dès le plus jeune âge. Esprit d’équipe et de 

convivialité sont au rendez-vous.

- FUN : c’est l’occasion de valoriser l’engouement collectif et 

de partager un bon moment en solo, en famille, entre amis 

ou entre collègues.

- PROMOUVOIR LE SPORT : auprès des plus jeunes en faisant 

participer gratuitement des associations qui agissent en 

faveur des enfants et des jeunes.



organisateurs

23 partenaires & 95 bénévoles
 prennent en charge la majeure partie du travail de la course et de ses installations.



la promotion des territoires

Terra Rhona permet à 

l’ensemble de ses 

participants de découvrir le 

territoire. Origine des participants : 
Genève (74 %), Vaud (18 %), 

Valais (4 %), Fribourg (2 %), 

Neuchâtel (1 %), Berne (0,50 %), 

Jura (0,50 %)



Par exemple, toutes les pommes de 

notre ravitaillement proviennent d’un 

producteur local.

Merci au producteur 

Gregory Donzé !

la promotion des acteurs locaux

Terra Rhona permet de mettre 

en avant les acteurs locaux 

par tous les moyens 

disponibles avant, pendant et 

après l’événement.



un évènement vert



quelques chiffres

4ème edition_2024

TOTAL DES
PARTICIPANTS : 

1 259 



quelques chiffres

sexe : 

634 femmes +10,5 %

625 hommes

âges :

180 terra kids 6-11 ans

35 terra teans 12–15 ans

1044 terra rhonneurs 16 
ans et+



 https://www.lemanbleu.ch/fr/Actualite/Sport/Cinq-personnes-en-joelette-ont-participe-a-Terra-
Rhona.html?fbclid=IwY2xjawFzKmBleHRuA2FlbQIxMQABHcJN4HexAJDBZIgXc9o9pz-F--
PnKn4Kble6CGaVpq-0B7evqhSZKo9SDw_aem_Sjm37Xjb-sxuKutIcaye2A

Pour leur faciliter l'accès au parcours des joëlettes ont été 

prêtées pour l'évènement. plusieurs entreprises (Groupe 

Grisoni, Rampini, Lanthmann…) ou associations locales (les 

pompiers de Perly-Certoux et de Thônex) se sont 

mobilisés pour accompagner chaque résident à franchir 

les obstacles.

https://www.lemanbleu.ch/fr/Actualite/Sport/Cinq-personnes-en-joelette-ont-participe-a-Terra-Rhona.html?fbclid=IwY2xjawFzKmBleHRuA2FlbQIxMQABHcJN4HexAJDBZIgXc9o9pz-F--PnKn4Kble6CGaVpq-0B7evqhSZKo9SDw_aem_Sjm37Xjb-sxuKutIcaye2A
https://www.lemanbleu.ch/fr/Actualite/Sport/Cinq-personnes-en-joelette-ont-participe-a-Terra-Rhona.html?fbclid=IwY2xjawFzKmBleHRuA2FlbQIxMQABHcJN4HexAJDBZIgXc9o9pz-F--PnKn4Kble6CGaVpq-0B7evqhSZKo9SDw_aem_Sjm37Xjb-sxuKutIcaye2A
https://www.lemanbleu.ch/fr/Actualite/Sport/Cinq-personnes-en-joelette-ont-participe-a-Terra-Rhona.html?fbclid=IwY2xjawFzKmBleHRuA2FlbQIxMQABHcJN4HexAJDBZIgXc9o9pz-F--PnKn4Kble6CGaVpq-0B7evqhSZKo9SDw_aem_Sjm37Xjb-sxuKutIcaye2A


50 % des 

frais de transport 

en autocar ont été 

pris en charge par 

l’association 

terra rhona.



Objectif : Mieux vivre 
ensemble en favorisant 
l’intégration !

Ces jeunes ont bénéficié 
d'un dossard « Terra 
Friends » en tant que 
bénévole.

Ils ont joué un rôle crucial 
dans l’organisation et le 
bon déroulement de cet 
événement sportif.



terra solidaire

Ensemble nous irons plus loin…

Impliquer vos collaborateurs grâce à leur aide ou leurs compétences !

Nos projets visent à créer des moments de partage et d'intégration 
en réunissant des participants autour des mêmes objectifs :

• Adaptation des obstacles aux joëlettes

• Encadrer des joëlettes sur le parcours 

• Faciliter l’accès à Terra Rhona à des enfants et des jeunes en 
situation de vulnérabilité 

• Financement de joëlettes 

• Financement de dossards à destination des personnes en 
situation de handicap 

• Financement des frais de transport, t-shirts, médailles et 
sanitaires adaptés…

Respect des personnes
Esprit d’équipe et solidarité

Cohésion sociale
Intégrité et éthique

démarche esg/rse 



terra team building

Terra Rhona c'est le challenge qu’il faut pour 

mobiliser l’ensemble de l’entreprise et offrir 

aux collaborateurs l'occasion de vivre une 

expérience sportive et humaine unique !

- Une journée sous les signes du sport, de la 

solidarité et de la cohésion

- Un vrai bon moment en pleine nature

- De la visibilité lors de l'évènement et sur les 

réseaux sociaux

- Un challenge accessible à tous

- Plusieurs offres sont proposées

LES AVANTAGES POUR LES ENTREPRISES



activites annexes
bar 

food trucks

restauration 

entreprise

gestion parking

photos 

vidéos

stand récupération 

compex

divers stands 

consignes



ils nous ont soutenu



22/06/2025

À Perly-Certoux 
“La Vogue”

(Parcours différents de l’Edition 2022) 

Objectifs : 

1 500 participants

perspectives 2025



Améliorer +++ l’accessibilité aux personnes en 

situation de handicap sur la course « Terra Rhona »

L’objectif est de rendre la Course d'Obstacles accessible à tous, 

indépendamment du handicap physique en offrant une 

opportunité unique de dépasser ses limites pour gagner en 

confiance et développer l’estime de soi.

Nous souhaitons créer un environnement inclusif  et stimulant pour 

tous les participants en proposant plus d’obstacles adaptés avec 

pour mot d’ordre « un même départ et une même arrivée pour 

TOUS ! ».

Nous recherchons un soutien financier et technique.

perspectives 2025



Développer une approche moderne de la pratique sportive en 

partenariat avec le milieu associatif genevois qui agit en faveur des 

enfants et des jeunes

perspectives 2025

1. Accessibilité pour tous

Nous souhaitons offrir une opportunité de pratiquer la course d'obstacles à 

des enfants et jeunes qui n'y auraient pas accès autrement.

2. Inclusion sociale

Notre projet vise à créer des moments de partage et d'intégration en 

réunissant des participants de tous horizons.

3. Développement physique et mental

En pratiquant la course d'obstacles, les enfants et jeunes développent leurs 

compétences physiques et mentales tout en renforçant leur confiance en eux.



Suite à l’intégration de la Course d’obstacles au Pentathlon Modern pour les JO 2028, notre objectif est :

• Acquérir la structure officielle « 100 m obstacles » définie par l’Union Internationale de Pentathlon Modern

• Offrir à la jeunesse et aux athlètes suisses un accès à cette infrastructure olympique et leur offrir l’opportunité de 

découvrir ce nouveau sport en vue de créer des nouveaux talents dans la perspective des JO 2028 

• Organiser des compétitions internationales

Cf ANNEXE 2_UIPM OBSTACLE CATALOGUE_Janvier 2023

perspectives 2025

Promouvoir le parcours d'obstacles tel qu’il sera présenté 

au JO 2028 à Los Angeles

« Le nouveau pentathlon moderne avec ses obstacles 
devient plus accessible. Il crée une opportunité incroyable 
pour les athlètes de tous les pays. Nous créons ainsi un 
nouveau sport populaire, parfait pour la télévision, avec le 
prestige et l’héritage des Jeux olympiques. »

 Dr Klaus Schormann, Président de l’Union Internationale du 

Pentathlon Moderne





www.terra-rhona.ch

nos médias  
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